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T A V L I N G

SVERIGES STARKASTE MAN KVAL 3

EVENTSCHEMA & DETALJER

e Datum: 2026-07-25 11:00

e Plats: Mittsverigebanan, 100, Y 696, Antjarn, Haggdangers distrikt, Hirndsands kommun,
Vasternorrlands lan, 871 91, Sverige

e Stad: Haggdangers distrikt
e Anmalan via hemsidan: Nej
e Sista anmalan: 2026-06-25 23:59
o Viktklasser: Oppna Herrar

1. Frame - 340kg 15+15m (For tid) 1. Kronlyft med dradkt - 370kg (For reps)
2. Vikingpress - 140kg (For reps) 2. Korsgang - 180kg (For distans)
3. OK-420kg 15+15m (For tid) 3. Atlassten - 180kg eller 150 kg, 130cm (F6r
reps)
S K A N N A
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